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མཁས་གྱུབ་ཆེ ན་ཁོ'༧རྡེ་བརན་ཤེས་རའ་ 
སྦྲེདེའི་སྐ་བྷྟསད་བཞུགས་ཡ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
བསྡུས་པ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
བའེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྙིང་ 
གའི་པདྨོར་བཞུགས་ལ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག །མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །འཇིགས་མེད་ 
སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །རིམ་གཉེས་མཐར་ 
སོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།།ཤེས་རབ་སེངྒེའི་ཞབས་ 


4 ༧རྗེ་ཤར་སེང་སྐུ་བསྟད། 
ལ་གུས་པས་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་བསྟན་པ་མཆོག །ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱའི། །ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་རྩལ་ལྡན་ 
ཞིང། །ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་རབ་རྒྱུ་བས། ། 
དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གླང་ཆེན་འབུམ་སྡེའེ་ཚོགས། །འདབ་ 
བཟང་དབང་པོའི་དྲུང་ན་གདེངས་ཅན་བཞིན། །སྒོ་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐོབ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་ 
བའི་སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་ཚོགས། །དབུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ། །མི་ 
ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའེ། །སྦས་དོན་ 





༧རྡེ་ཤརསེང་སྐུ་བསྟོད། 5 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་སྟིམ་ 
པས་ཐོབ་པ་གང་། །སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་གྱུར། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ 
པའེ །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །གདུལ་ 
བྱའིཉེས་ལྷུང་འཁུད་པའེ་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོ་ལ། །ལེགས་གསུང་ 
རིགས་ཚུལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
དཔྱོད་མགྱོགས་འགྲོས་ལེགས་དྲངས་ནས། །བློ་གསལ་ 
བུང་བས་རིགས་པའི་དགའ་སྙོན་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །རིམ་གཉིས་མཆོག་གི་ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ། ། 





6 ༧རྗེཤེར་སེང་སྐུ་བསྟོད། 

ཁྱོད་ནི་འགྲོབའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་ལེགས་བ: ཤད་གཏེར། །རིམ་པ་ལྔ་ 
ཡི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
ཁྱོད་ནི་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གྱུར་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཅུང་ཟད་བསྟོད་པ་ནི། །ཉིན་བྱེད་དྲུང་ན་མུན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གི་གོ་སྐབས་རིང་དུ་ 
སྤངས། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
མཆོག །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། ། 
དེང་སླད་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྣམས།།འཁོར་ 
བ་སྲིད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་གཉེན་ 
གྱུར་རྒྱལ་སྲས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ 





༧རྗེ་ཤེར་སེང་སྐུ་བསྟོད། 7 
ཚོགས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །མགོན་པོ་འདི་ཡི་མི་ 
བཟད་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །གཡོ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ 
གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། ། 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྗོད་ཀྱང་རྗོགས་པར་མི་ནུས་མོད། ། 
འོན་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོ་སོགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་ 
པའེ་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ 
སྙོང་བ་ཉིད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་བླ་མེད་རྡོརྗེའི 
ཐེག །གུས་པས་བསྟེན་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ཏེ། །ཐུབ་ 





8 ༧རྡེ་ཤེར་སེང་སྒུ་བསྟད། 
དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་ 
དང། །མཇལ་བ་འདི་འྲ་བ་མའི་དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་ 
བ་འདེ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་ 
འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དད །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅེ་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོཿ གས་ 





༧རྗེ་ཤེར་སེང་སྐུ་བསྟོད། 9 
གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་ 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ།། ་ 








༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ན་མོ། 


རྒྱུད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསའ་བ་ 
འྭདུས་བའི་རམ་རྒྱུད་བཞུགས་ཡེ། ར། 


ཏྭ་རཱ་ཛཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགས་སོ། །བརྗོད་ཀྱིས་མི་ 


12 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 





ལང་བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐུ་རྡོ་རྡེ ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྡེ་དང་།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་རྡོ་རྗེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུ་རྡོ་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཀབ 





རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མེ་ 
རྡོ་རེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རླུང་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་རྡོ་རྡེ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དྲི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རོ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་དག་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


14 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 





དཔའ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ 
རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་འདི་ལ་སྟ།དེབཞིན་གཤེགས་བརྡོ 
རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་སྩོགས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལེའུ་དང་པོ ོ 





པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ 
ཤིན་ཏུ་གང་བར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྩོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས་པར་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡོངས་ 
གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྦྲུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


16 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ ་མཱ་མ་ཀཱི ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་ ་གོས་དཀར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ལ་ནི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུ། ལ་ 
གུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིབསྐྱོད 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ལ་དམ་ཆིག་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་མེད་པ་གྲུ་ 
བཞིར་བྱིན་གྱི ས་བརླབས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་ཡི་ངོ་ 





ལེའུ་དང་བོ། རར 
བོ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་མང་པོ་འཁྲུག །གསལ་བ་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོ་དེ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཕོའི་དབུས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 





18 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱད 
མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེ མས་རྡོ་རྗེའི་ ཐུག ས་ལ་( ཞུག ས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ ག ས་པ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ 
རྡོ་རྗེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེ ཅེ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམ ར་བར 
ཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་བཞི ན་ 
གཤེགས་པ་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོར་གན་ ས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ན་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གྱིས་བ, རླ བས་ཀྱིས། དེ་བ ཞིན་ 





ལེའུ་དང་པོ། 19 





གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ།དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ 
འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉེད་ཞལ་གསུམ་ 
པ་ལྟ་བུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


20 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བྱུང་བ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་ 
གནས་མེད་བཞོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཉདས་དྲེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམསསྡོེལ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འདུས་པ་གསང་བ་ལས་ 





ལེའུ་དང་བོ། 21 
བྱུང་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྡོ 
ྗེ་སྙིང་པོ་འདུས་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་བཤད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད་པར་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 





22 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་ 
གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟོན་པར་ 
མི་སྨྲོ་བ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ ་དམ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ 
ཆག་གིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མྱོང་བ་བགྱི་བ་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བགྱི་བའི་བར་གྱི་ཕྱིར་ 





ལེའུ་དང་བོ། 23 
ཡང་དག་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ 
མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ 
ྱི་སྔགསམཆག་གིསྙངཔའི་སིང་བ་འད། ཉིད་ཀྱིས 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་དྷྲིཀ 
དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ ངབུ་དེ་ཉིད་མི་བ སྤྱོད་པའི་ 'ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་ 
བོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས། ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་ 





24 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དམ་ཚེ་ག་འ བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།གཏེ་མུགགིརགས་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་སྙངབོའི་སྙིང་ཕོ་འད།ཉིདཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཇི་ན་ཇིཀ དེ་ནས་འདི་ 
ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱིས། དཀར་པོ་ནག་པོ་དམར་པོའི་ཚུལ་ 
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 





ལེའུ་དང་བོ། 25 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་སྔར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
ུའ་རིགས་ཀྱ་མཆོགགི་སྙང་པོའ་སྙངབོ་འདི། ཉིད་ 
ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རཏྣ་ 
དྷྲིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་གནས་ཀྱིས། 
སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ལྷོ་ 





26 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱན་འ བྱུང་ བ་རྡོརྗ ་ཞེ ངཿ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་ནས། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
ཆག་གི་ྙངོའསྙང་པོའད ཉིདཀིསྐ་ད་གསུང 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨཱ་རོ་ལིཀ དེ་ནས་ 
ི་བྱང་མཉག་ག བཅོཐ་ལྟན་འདམ་དེ་ཤིར་ཀྲ་ཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རིག་ 
བའི་བདག་པོའི་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོཿ ར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། དམར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 





ལེའུ་དང་པོ། 2 
ྡོརྗའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་མཆོག་དམ་ཆེཿ ག་འབྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ ་ཞེས་བྱ་ 
ཟའིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།། དམ་ཆིག་ 
འགུགས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོཿ ག་གི ་སྙིང་པོའི་སྙི ང་པོ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ 
བོ། །བྲཛྡཱ་དྷིཀ དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ། གྲུབ་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས། ལྗང་གུ་དང་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 





28 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩརྒྱུད། 

ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམ་ 
ཚིག་སྟེ། །རིགས་ལྔར་གཏོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྡོརྗ 
འཛིན། རྡེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དཱེ 
 ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་ 





ལེའུ་དང་པོ། 29 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲར་ 
།ཞྟུགས་མོ། །དེ་ནྲས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་ཁཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ ཞུག ས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་ 





30 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད། 

ག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའིཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྭ་ག་ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ 
ཀ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག སྭ་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་ ུ་དེ་ 
ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་སླུ་བ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





ལེའུ་དང་བོ། 31 
ཀྱི་ཤེས་རབ་འཆང་བའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཛྲ་ 
ར་ཏི། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླར་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ 
མཆོག་དམ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་ 





32 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད། 

སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡ་སཱནྟ་ 
ཡིད། དྷ་ནས་འདྲི་ཐང་མ་ཟག་ཀུ་ བཅོམ་རཱན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
བྲ་ཛྷརྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་ 





ལེའུ་དང་བོ། 33 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའི 
དམ་ཚིག་བསྙེངས་པའི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གནས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས།དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
འཆང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས ་རློབ ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །པད་སཱརྟ་ཀྲིད། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་ 
མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའེ་ 





34 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད། 

སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་གི་ཚུལ་དུ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགསནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམ་ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ། །བིྣརྟ་ཀཏ། དེ་ནས་འདི་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 





ལེའུ་གཉིས་བ། 35 
ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧དང་པོའོ། །། 

༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་ 





36 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོམ་ལྡན་སྙིང་པོ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡོ་རྗེའི་བདག་བོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁྱེན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་ཅིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། 37 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཨེ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སུ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། ། 





38 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་ར་རྒྱུད། 

བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་བ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་བོ་དངོས་ 
མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ས་དང་གསང་དང་ཟུགས་རྡོརེ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བ། །ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་པ་རྣམས་སྦངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
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བ།།སང་བ་ཉདཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗ་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདེ་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་འདི་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ། ། 
ཆོས་དང་ཆོཿ ས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བདག་ 
མེད་པ། ། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པ་འོ། །ཞེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 





40 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

ཀྱི་བདག་མེད་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེ སེ བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་མེད་ཆོས་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པ་འོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་ 
འབར་བརྡོ་རྡེ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གསུངས་སོ། ། 
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ངོ་བོ་མེད་དེ་སྒོམ་པའང་ 
མེད། །ནམ་མཁའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་པོ་ 





ལེའུ་གཉེས་པ། 41 
དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ 
གསུངས་སོ།།ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་མེད་ 
ཅིང་མངོན་རྟོགས་མེད། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདི་བརྟན་པ་ 
འོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པ་གྲུབ་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ 
ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 





42 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད། 

ཆེན་པོ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་ 
དུ་གྱུར་ེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་དག་བའི་དོན། །བྱཏ་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗོགས་མཛད་པ།.། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་དམིགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྭ་བྭགཱ་འཚ་ལོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐམས་ཅད་དོན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བསྐོར་བ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་ 
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བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྟོན་པ། །བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུ་ 
སྟེ་༧གཉིས་པའོ།། །། 

༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ྡརེ་དེབཞནགཤེགས་ག།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཕྲོ་བའི་སྤྲིན་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་ཏེ ང་ 
འཛིནལ་སྟམས་པརཞུགས་ཀེ རྡོ་ེབཀོདཔ་ཞེས 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེ འུ་འདེ་གསུངས་སོ། །ཨོ་ 





44 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ཆེ། 
སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་མཉམ། །འོད་ཟེར་སྣ་ 
ལྔས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་སྟེ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་ཁྱབ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་སུ། 
གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པའོ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བསྡུས་ 
དང་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རྒྱ་མཆོག་ 
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དང། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་པའི་འོད་བྱེད་དང་། །ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལའི་ཁ་ 
དོག་འདྲ། །རབ་འབར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྣམས། །རྣམ་ 
པར་གཙིགས་ལ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཤེལ་དང་ཟླ་ 
བའི་འོད་འདྲ་བ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
རབ་འབར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། །ཇམྦ་ཆུ་བོའི་གསེར་འོད་ 
འདྲ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱགནརྡོརྗེ་ཆེ། །རྱེ་མོ་དགུ་བ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
མ་རྒ་ཏ་ཡི་འོད་འདྲ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྣམ་པར་ 





46 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད། 

བརྒྱན། །ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ། །ཕྱག་ན་ 
རིན་ཆེན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། །གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་མངའ། །རབ་ 
འབར་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་ 
བསྒོམ་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འོད་འདྲའི་སྐུ། །གདོན་ 
མི་ཟ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། ། 
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ཨཾ་དྷྨཱ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་ལྔ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ 
མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། 
རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ 
ཡོངས་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད། ། 
མཆོགརབ་སྤིནརྣམས་སྤྲོབར་བྱ།།འཁརལོ་རྡ་རེ་ 
རིན་ཆེན་དང་། །པྨདྨ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་འཛིན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་རྣམས། །སྤྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར།།ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།།གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 





48 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

འདྲ་བར་ནི། །པདྨ་སྒོམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ 
ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བར་ནི། །རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱང་ 
བ། །ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །འདེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་རབ་ཀྱི་མཆོག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒོམས་ 
པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་འཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་༧ལགསུམ་པཤོ།  །། 
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༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་ 
ཐ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ 
ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
རྗོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་ 
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གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་ 
ཅིང་དྲེ་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་བསྒྱུར།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་ 
པ་རྡོརྗེ་འཛི་ན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཙེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་མཆོག་སྟོན་པ་པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བཤད། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རབ་འདྲ་བ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
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བཤད་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་བསྒོམ་པ་ཡིས། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཐིག་གདབ་པ། །ཐིག་སྐུད་གསར་ 
པ་ལེགས་བཀལ་བ། །ཚད་མ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། ། 
ཚད་དུ་བྱ། །ངོས་བཞི་དང་ནི་གྲ་བཞིར་ལྡན། །སྒོ་བཞི་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
རབ་ཏུ་ཟླུམ་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ། 
མཐོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པར་བྱ། །དེའེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ 
བྲི་བ་ནི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ཁ་དོག་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ།།འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་རབ་འཇིགས་བྱེད།། 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ཚེན་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། ། 





52 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 





འོད་ཟེར་མང་ཕོས་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །བདྨ་ཆེན་པོ་ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་སུ། །བདྨ་རཱ་གའི་ཁ་དོག་འདྲ། །རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ། །འོད་ཟེར་མང་པོས་རབ་ཏུ་འཁྲེགས། ། 
དབུས་ན་སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་འོད། །སྤྱན་ནི་ཤར་གྱི་གྲྭ 
རུ་བྲི། །སཱ་མ་ཀཱི་ཡི་རིགས་འབྱུང་བའི། །རྡོ་རྡེ་དེ་ 
བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །པདྨ་ཁ་བྱེ་སྡོང་བུར་བཅས། ། 
ནུ་བ་ཕྱོག སཿ སུ་ནི་བྲི་བར་ བྱ། །ཨུཏྤལ་མཛེས་པ་; བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ། །མཐེང་ག་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བྲི། །ཐོ་བ་ 
འབར་བ་འོད་གསལ་བ། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོར་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་སྩོགས་འོད་བཟང་བ། །བེ་ཅོན་ལྷོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་བྲི། །པདྨ་འབར་བ་འོད་བྱེད་པ། །ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། 53 
དམ་པ་དེ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ལུས་དང་ངག་སེམས་མཆོད་པ་ཡིས། །ནན་ཏན་དུ་ 
ནི་མཆོད་པར་བྱ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མདངས་བཟང་ 
བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །དྲི་དང་མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བརྒྱན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་སྐ་རགས་སཱ་མ་ཀཱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ། །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་མཉེས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་གནས་སྤྲོས་ 
པས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །གཤང་ 
གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སྩོགས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་མཉེས། །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ། ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ 
༧བཞི་པའོ།། ད། 
༄༅། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། 
ཀུན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་འཆང་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཆོག་གིས། 
སྤྱོད་པ་ཀུན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དོན། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བཀའ་བསུལ་ཏོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ལས་བྱུང་། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་རིགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ནི་བླ་མེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 
རིགས་ངན་སྨིག་མ་མཁན་ལ་སྩོགས། །གསོད་དོན་དོན་ 








ལེའུ་ལྔ་པ། 5 





གཉེར་སེམས་པ་རྣམས། །ཐེག་ཆེན་ཟླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
ཐེག་མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
མཚམས་མེད་ལ་སྩོགས་པའེ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག ། 
བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
གང་དང །གཤང་གཅི་ཟས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྒྲབ་ 
པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་ལ། །འདོད་ 
པ་བས་ནི་མཉེས་བྱས་ན། །ཐེག་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་དེས་འཐོབ་བོ། །སངས་ 


56 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

རྒྱས་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དག་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ཅན་ 
གྱིས། །མཉེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
པ་གསུང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་ 
བ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གསན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལེའུ་ལྔ་པ། 1; 
དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱི 'བུ་རྣམ ས་ཐོང་དེ་སྐད་མ་ཟེ ར་ཅི ག སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་འདི། ། 
སྙིང་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་འདི་ཡིན། །དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
བའེ་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་། 
རི་རབ་ལ་སྩོགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིགས་སྐྲག་ནས་བརྒྱལ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ 
བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 





58 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་དག་བསླང་བར་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་འི་ཏིང་ངེ་འཛིནལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་ 
རེག་པ་ཙམ་གྱིས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་སྟན་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





ལེའུ་ལྔ་པ། 59 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རྨད་དུ་གྱུར། དགྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཨེ་ 
མའོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་དོན་དག་པ་བདག་ 
མེད་པ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དག །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་གནས། །རྣམ་པར་མི་འགྱུར་སྣང་བ་མེད། །རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཐུགས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གཙོ། །དུས་གསུམ་དག་གི་ལམ་དུ་བྱུང་། །ནམ་ 
མཁའ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་གྱུར་པ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའེ་སྐུ་ལས་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་གནས་པ་པོ། །ནམ་མཁའི་ 





60 ཌདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 
ཐུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །སྤྱོད་པའི་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་༧ལྔ་པའོ།། །། 
༄༅། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངི་བཛིན་ཁ་ཐོགས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཟུགས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད། རྡུལ་དང་བྲལ་བའེ་གནས་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 





ལེའུ་དྲུག་པ། 61 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་མི་གཉེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། གསུང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ 
བ་ཨཱདྣ་ཀོཧཾ།རྡོརྗ་གསུམ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང། །གནས་ནི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྔགས་ཀྱི་མཚན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་མཚན་བྱས་ལ། །མཆོག་ 
རབ་འདི་ཡིས་བསྒྲབ་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཡེ་ 





62 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་ར་རྒྱུད། 

ཤེས་སྒྲོལ་མ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ། རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
དེ་ཛིན་ལཧོངས་བརྟ་ནཱུགས་ཏི། སྔགས་བདིགྲསངས་ 
སོ། །ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛཱ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏླ་ཀོཉཧཾ། 
རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
བཞིན་མཆོད་པར་བྱ། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།། 
མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བས་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ྡོརེ་ཛིནགྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་གསུངས་སོ། །སྔགས་ལ་ 
དམེགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་སུ། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཡིས། །དངོས་ 
གྲུབ་རབ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སེམས་ལ་དམིགས་ 
པ་བདག་མེད་བ། །ངག་དང་ཡུས་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་མཉམ་པའི་གནས། །སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དམིགསན། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །སྔགས་ 
ཀྱི་ལུས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་ 





64 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

མེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ནི་ 
མདོར་ན་རྣམ་དཔྱད་ནས། །སྔགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛི་ན། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས། །སྒོམ་པའི་མཆོག་ནི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཕྲ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཏུ་བརྩམས། །སྣ་ 
ཡི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་བསམ། །འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ 
ཀར་ལ། །ཡེ་ཤེས་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བ། །གསུཇ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
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ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་སྟེང་དུ་གནས་བཞག་གོ །ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ 
པདྨ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་ནན་ཏན་གྱིས། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
ནི་ཞི་བ་སྤྲོ། །འཁོར་ཡང་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཨུཏྤལ་ 
མཐེང་ཀའེ་མདོག་འདྲ་བ། །རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་དུ། ། 





66 _ ཌདབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་ར་རྒྱུད། 
ནས་ཀྱི་འབྲུ་ཙམ་ནན་ཏན་གྱིས། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ཙ་ན་ཀ་ཡི་འབྲུ་ཙམ་ལ། །འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་གེ་སར་བཅས།།སྣཡིརེ་མརའདིཤིས་ཏེ།། 
བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་བར་འགྱུར། །འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྩོགས་ཁྱད་པར་དུ། །སྒོམ་པ་དེར་ནི་བརྟག་པར་ 
བྱ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གནས། །ཉམས་ 
དགའ་བྱང་ཆུབ་གནས་འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་རུ་མདོར་ན་སྤྲོ་བར་ 
བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན། །དེ་ཉིད་དོན་ཀུན་སྟོན་པ་པོས། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ 
མཆོག་ལེགས་དག་པ། །གསང་བའི་དམ་པ་བཀའ་ 
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བསྩལ་ཏོ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རོར་ལྡན་པ། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཆེན་གྱིས། །ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཟས་སུ་གཤང་ 
གཅི་ཟོས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ། ། 
ཡང་དག་བླ་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ 
ཟཐ་དྭང་། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་རབ་བརྟགས་ན། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་གསང་བ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གླང་བོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ།དེ་བཞིན་ 
དམ་པ་ཁྱི་ཡི་ཤ །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །ཟས་ 
གཞན་དག་ནི་མ་ཟོས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ 
ཅན་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
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འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོཿ ར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཐོབ་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་ན། ། 
གོ་འཕང་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་གཟི་ཅན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན།།མདངས་བཟང་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འོང་།། 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བསྐུལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
དག་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཡང་དག་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་འདི། །ལུས་ངག་སེམས་ལས་འདའ་བ་འོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལེ འུ་སྟེ་ 
༧དྲུག་པའོ།། ད། 
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༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེག ས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་མངོན་པར་རྗོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ལེའུ་འདེ་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཧྭད་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་ན་ནི། །འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུན། །འདོད་ཐའི་ཁོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ 
ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སློངས་མོ་ 
ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་སྟེ། །སློང་ལའང་དགའ་བར་མི་བྱ་འོ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཉམས་བཟླས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ 
ནི། །བདེ་བར་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །གཞན་དུ་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྲེག་པར་ 
འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་ 
མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ 
པས་སོ། །ཆགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ 
ཏུ འདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བསྟེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མཉེས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཉི་མ་ཆགས་པར་བྱ། ། 
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གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་ 
བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
བ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཞི། །སྒྲ་ལ་ 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྩོགས་ལ་དབུལ་བར་ 
གྷ །ཏེ་ཉིད་བཅོ་ཁ་ལྡན་སྷ་ཚེགས་ག། །འདོད་ཆགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་ 
ྡོརྗེ་འཛི་ན། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
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བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །གཟུགས་ 
སྒྲ་རོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་ 
བོ་བཏུས་པ་འོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་སྩོགས་སྔགས་པ་ཡིས། ། 
ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཡང་ན་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ནི། 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྗེ 
སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། །ཆོས་ནི་རྡེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། 
རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག 
རྣམས་བསྒོམ། །རིགས་ནི་རྡེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། 
བོ་རྗེས་སུ་དྲན་སྒོམ་པ། ལྷནིརྗེས་སུ་དྲན་པར་སྦྱོར། 
བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་གཟུགས་ 





ཟར རོའ ར་ཏོ ༧ 
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ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 
ལ།།བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱིས། །དབེན་ 
པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
བཙུན་མོའི་མཆོག །སྤྱན་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དབང་བོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ཧྷུཾ་དང་ཨོཾ་ 
དག་དང་། །ཨཱཿདང་ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ 
ཟེར་རྣམ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འབར་བཅས་ཟླ་འོད་བཞིན་དུ་དཀར། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། ། 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇྡི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ 
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ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ 
རྣམ ས་སྤྲོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ ས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ནི་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་རིགས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ 
ག་བཞག །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་རིགས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
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རྣམས་སྤྲོ། །དེལ་ཁོ་བོ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། བྷ་ག་ལ་ནི་ལིང་ག་བཞག །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ག་ནས། །མཁས་ 
བས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །དེ་ལ་དམ་ཆིག་རྗེས་སུ་ 
དྲནཔ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བདག་གི་རྡོརྗེ་པདྨ་ལྡན། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གི་ཁུ་བའི་ཐེགས་ 
བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད། །དེ་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མཁས་པས་རང་ 
གི་ཁུ་བ་དག །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དབྱུང་། ། 
སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
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སྐུ་གང་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །བདག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲར་ 
གྱུར་ཅི་ ག །དེ་ལ་ག སུང་རྗེ ས་ཿ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན།རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན། །གསུང་དེ་ངེས་ 
ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་གི་ཚིག་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
སྟེ། །ཆོས་འཛིན་པ་དང་འདྲར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་ཐུགས་ 
རྡེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། གསང་བའི་བདག་ 
པོ་བློ་ལྡན་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་གང་ཡིན། ། 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲར་གྱུར། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་གང་ཡིན། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །དེ་ནི་སངས་ 
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རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁའ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྐུ་ 
དང་ག སུང་དང་ ཐུག ས་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་སྐུ་གང་ཡིན། །གསུང་གིས་སྐུ་ 
ཡང་རྣམ་བསྒོམ་པ། །བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་འདྲ་བར། ། 
སྔགས་འཛིན་པ་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ 
རྗེ ས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་ 
རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའེ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ 
ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ 
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ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མངོན་ 
རྟོགས་མེད། །ཁམས་ཀྱང་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། ། 
དེ་ལ་མ་སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །མཚན་མེད་མི་ 
འགྱུར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་ 
མིན་ཞི། །ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་ལ་ཞེ་ 
སྡང་གི་རིགས་ལ་སྩོགས་པའི་མཆོད་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་ 
བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །བདག་གི་ཁུ་བས་མཆོད་ 
པར་བྱ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ། །རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་དང་ནི། །ཆོས་འཛིན་མཆོག་གི་ 
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གསུང་དག་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་འགྲུབ། །གང་གཞན་ཕྲ་ 
མོར་བཤད་པ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པ་མཆོག་གི་ལེའུ་སྟེ་༧བདུན་པའོ།། །། 

༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྡེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱིས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོ་དབང་བྱུག་དམ་ཐ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། བསྟོད་ 
པའི་རྒྱལ་ཕོ་འདི་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





80 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

དཔའ་ཐེག་པ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་ 
པ་བཤད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
དང་མཚུངས་པའི་མཆོག །རྒྱལ་གཞི་མཆོད་པ་བཤད་ 
དུ་གསོལ། །ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་སྐལ་མཆོག་ 
དག་པའི་བདག།མི་མཆོག་མཆོད་པ་བཤད་དུ་གསོལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་བསྐོར་བ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དག ། 
ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ 
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ཅད་དབང་བསྐུར་ཀུན་གྱི་དོན། །ཀུན་དབང་རྡོརྗེ་རིན་ 
ཆེན་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པའི་མཆོག ། 
ྡརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གནས་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
སྐལ་མཆོག །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བཤད། །ན་ 
ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡངས་པ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་ 
བས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། ། 
བྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ས་ཕྱོགས་གཙང་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་པ་འམ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞི་ཞི་བའི་ 
གནས་རྣམས་སུ། །གཤང་གཅི་ཆུ་ལ་སྱོགས་པས་བྱུག་ 
པ་འམ། །རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིར་རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ། །ནུ་ 
མའི་དབུས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོ་ག་ཤེས་ 
པས་ཡང་ན་རྐང་པའི་བར། །ལྟེ་བར་སྐེད་པ་གསང་བར་ 





82 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

རྒྱལ་བའི་སྲས །རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཟླ་བའི་ 
དབུས་གནས་པར། །མཁས་པས་སྙིང་ཁར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དུས་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་དེ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བསམ། ། 
བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །མཁས་པས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ། །མཁས་ཕས་ཨུ་ཏྦ་ལ་དག་དང་། །བདྨ་ 
རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་བྱ། །ཛཱ་ཏི་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་ཀརྟེ་ཀྭ་ར་དང་། ། 
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མ་ལི་ཀྭ་དང་ཡུ་ཐི་ཀ།མེ་ཏོག་ཀ་ར་བཱི་ར་བསམ།།མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ 
ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་བྱས་ལ། ། 
རྣམ་པར་མཁས་པས་རྟག་པར་ནི། །རེགས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་དགོད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་། །རལ་ 
གྲི་ཨུཏྤལ་མཁས་པས་བསྒོམ། །དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་ 
རྟེན་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་དྲི་ 
མ་མེད། །རེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གནས་སུ་བསྒོམ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩམ། ། 
རིན་ཆེན་ན་བཟའ་ལ་སྩོགས་པས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ 





84 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 





པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ 
གིས་བརྒྱན། །སྒྲབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། ། 
དངོས་ཟླབ་ཝདོད་ཕྲའཕྱི་ནྷ་ཐས་ཕྱིརྲ། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་ 
ལ།།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་དག་ཏུ། །འདོད་ 
ཆགས་བློ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ། །རེག་པའི་སྦྱོར་བ་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། 85 
པ་བདག་གི་ལུས། །བླ་མ་གཤང་དང་གཅི་བས་མཆོད། ། 
བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི།།ན་ཆུང་སྐལ་བ་མཆོག་ 
ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་གནས་བསམས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །མིག་བཟང་བརྟན་ 
པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། 
འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། 
སྔགས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བྱེད་པར་གསུངས། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཤང་གཅིའེ་དམ་ 
ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་༧བརྒྱད་པའོ།། །། 








86 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 
༄༅།།དེ་ནས་༧རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་ 
སྤྱོད་པའི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཀུན་དོན་གྱིས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
གསང། །ཉམས་དགའ་མཆོག་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འོད་ 
འཕྲོ་མང་བོ་འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་རབ་ཏུ་ 
གང། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བསྒོམས་ 
ནས་རྡོརྡེས་ཕྱེ་མར་རློག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལོངས་ 
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སྤོད་ནི། །ྡོརྗེས་ཕྱེར་བརླགས་མེད་གྱུར་པ། །བསམ་ 
གཏན་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདི་ 
ནི་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཤེས་ཐར་པ་རབ་བསྒྲབ་ 
པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དག་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་རབ་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཡང་དག་དམ་ཚིག་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོཊ མ་ 





88 __ ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད། 
པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ནོར་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
རྣམ་བསྒོམས་ན། །ནོར་གྱི་རྒྱ་མཚོས་གང་བ་ཡི། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
སྲས་རྣམས་དང་། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་རིགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ལས། གཏི་མུག་ 
གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛྲེན། །འདོད་ཆགས་ 
ཐར་པ་རབ་སྒྲུབ་པ། །གསང་བ་དག་པ་དམིགས་མེད་ 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་ 
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མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །པདྨའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔག་མེད་ཚེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགང་། ། 
བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་དེ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདིནི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཚུལ་མཆོག་གོ །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ 
བས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནིརྡོ་རྗེ 
ཐམས་ཅདཀྱི། །མིཕྱེདསྐ་གསུམབསྒོམཔའོ།།འདི 
ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དམ་ཆིག་ 
སྟེ། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས། །གསུང་ནི་འདི་ 





༠0 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད། 

སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
གནས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སུ་ 
རྣམ་བསྒོམས་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཚིག་གི་རྫུན་སྨྲ་བས། ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསླུ་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ནམ་མཁའི་གསུང་སྟེ་དྲི་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་བློ་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད། ། 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་འགུག ས་པའི་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚེག་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་རྒྱལ་ 
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གནས། །རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ་རབ་སྟོན་པས། །གསུང་ནི་ 
འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་གནས་པར། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནེ་རབ་བསྒོམས་ཏེ། ། 
གཟུགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འདེ་དག་དགང་། །ཅུབ་བའི་ 
ངག་ལ་སྩོགས་པ་ནི། །བསྟེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ོརྡ་བཀོད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་ 
དྲ་གྱར་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།།བཅོམ་ 





92 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ། འདི་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ 
གི་ལམ། རྡོ་རྡེའི་ཚིག་འདི་ཅིའི་སླད་དུ་གསུང་། དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་ 
མོ་སྙེད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་སྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 





ལེའུ་དགུ་བ། 93 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང། སྨད་པའི་འདུ་ཤེ ས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་སྐྱེད་ཅིག དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །རེགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ན་མི་གནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །རེགས་ 





ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རིག་པར་ 
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བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་དབང་ 
དེ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྡོད་པས། རྟེ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དེ་དག་རྗེས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གཙུབ་ 
ཤིང་དང་གཙུབ་སྟན་དང་མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུ་བ་འབྱུང་ཞིང་མེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་མོད་ 
ཀྱི། མེ་དེ་ཡང་གཙུབ་ཤིང་ལ་ཡང་མི་གནས། གཙུབ་ 
སྙན་ལ་ཡང་མི་གནས། མིའི་ལག་པ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་འགྲོ་བ་ 





ལེའུ་དགུ་པ། 95 





དངའོངབ་ལ་སྩགས་པརྗེས་སུ་རིགཔར་བྱའོ།།དེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། 
རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ངམ་ཞིང་མིག་གདངས་ཏེ་ཚིག་འདི་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
དག་པ་ལས། །ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡང་བཤད་པ་མཚར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དོན་དམ་ 
པའི་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་ ལེའུ་ 
སྟེ་༧དགུ་པའོ།། །། 
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༄༅། །དེ་ནས་༧ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
གསང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཉིད་སྔགས་སྙིང་ཀུན་བསྡུས་ 
ག །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསང་བར་བསྒྲགས། ། 
དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཡང་དག་བཅོམ་ 
ལྡན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཙོ། །འབར་བ་དྲག་པོ་ 
སྤྱན་ཡངས་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་ 
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མི་རྟོག་མི་དམིགས་པ། །གང་ནའང་མི་གནས་མཉམ་ 
བ་ཉིད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་སྒོམ། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་པ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱ་བ་ལ་རོལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐས་ཀླས་པ། 





98 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་། དགྱེས་ 
བར་ཡོངས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་སྔགས་སྤྱོད་ 
པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཀྱེ་མ་འདི་དག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱི། ཆོས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་སྦྱན་ 
རས་ཀྱིས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ 
ལ་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ 
གསང་བ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ཏུ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་ལ་དམིགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ལ་དམི གས་ 
བ། ཆོས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་ཚིག་གི་ལམ་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པས་སྔགས་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རབ་ཏུ་འདར་ཞིང་བརྒྱལ་ 
བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
ཕོས། དམ་ཚིག་འདི་གསུངས་སོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།།དེ་ཡི་དབུས་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ།རང་གི་གཟུགས་ 





100 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད། 

སུ་རབ་ཏུ་བརྟག །རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་བ། །རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། །དྲངས་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན། །རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ 
རོ་རྗེས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གནས་ 
བཞི་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ། །ཞལ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁ་དོག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 





ལེའུ་བཅུ་བ། 101 
བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་བའོ། ། 
སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ནི་བསམ་པར་བྱ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག ། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོརྗེཀྱོ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ེཡས་སྙིང་ཁར་བརྡབ་བྱས་ཏེ། །ལྷརྣམས་རི་སྟད 
བསྐུལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་རེགས་ལ་ 
སྩོགས།།རྡོར་ོབ་རྣམསབསྒོམ་ཞིང་། །སྙིང་ཁ་ 
རུ་ནི་བསྐུལ་བར་བཤད། །འདི་ནི་རོལ་མོའི་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་ཚུལ་མཆོག་འདེ། །ཞག་བདུན་བར་ 





102 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

དུ་བྱས་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གསང་། །སྐུ་དང་ 
གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་སྩོལ་བ་དག་ 
རྣམ་པར་གཟིགས། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གྱུར་ 
ནས། །ཡིད་ལ་མགུ་ཞིང་དགའ་གྱུར་པའི། །དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་སྟེར་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ 
སྒྲུབ་པས། །རྨོངས་པས་འདའ་བར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ 
སྲོགནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛྲ་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཙོ་ས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ 
ཏོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཇི་སྙེད་པ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 





ལེའུ་བཅུ་བ། 103 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པའོ། ། 
རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་ཞུགས་བ་ལ། །རྡོ་རྗའི་སྦྱོར་བ་ 
རབ་བསྒོམ་ཞིང་། །ཆགས་ལ་ཆགས་པས་བལྟ་བར་ 
བྱ། །འི་ནི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ོརྡོརྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས། ། 
ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་གཙོས། །གསུང་ 
ནི་འདི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ན། །བུད་མེད་རི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱག་ 
རྒྱཆེ་སྩོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
སྤྱད། །བྱེ་བ་གྲངས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་ནི་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





104 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ རྒྱུད། 
དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་པོ་མཁའ་འདྲ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡིས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དེས་འཐོཿ བ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྐུལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ལེ འུ་སྟེ་༧ བཅུ་ 
པའོ།། ད། 
༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 





ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 105 
ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཀྱ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལེའུ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་བསྒོམ་པ། ། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
ེ་ཤསརྡོ་རེ་དགགས་བྱ། །ཨ་ནིཡ་ཤསསྙིང་པ་སྟ། 
རྡོ་རྗའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཨཱཿནི་བྱང་ཆུབ་བདག་ 
མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ཐོབ་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ 
གནས་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗ་ཀུན་སྐྱེས་བསམ། ། 
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ྡོརྡསྤྲན་ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷྲུ་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའོ། །བྷཱ། རྡོ་རྡེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཡི་གེ་ཨཱཿནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཡི་གེ་བྷཱ་གྱིས་གནས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་འབྱུང་ 
བསྒོམ་པ་བྱ། །སྙིང་ཕོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་མཉེས་བྱེད་པ། །ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་ཡི་མཆོག །ཨོཾ་ཨཱཿནི་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་ལམ། ། 
ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཇིང་། །ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་ 
ཚྩལ་མཆོགའདིཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ྡ་རྗེས་སྦྲལ་བ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྱུང་།། 
འདི་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་སྟེ། ། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བསྒྲགས། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པའི། །དམ་ཚིག་དག་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་བྱིན 
གྱིས་ཆློབ་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
དབེན་ཞིང་རབ་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ 
ཀུན་བརྩམས་ན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས། ། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྲུབ། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་བསམས་ 
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ཏེ། །རང་གི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ 
སྙིང་ཁར་བཞག །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ། །འདེ་ཡིས་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ།།རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་འདྲ་ 
བའི་མདོག །རྡོ་རྡེ་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་གནས། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམ་པ་ནི།།།ནམ་མཁའ་ནོ་རེའི་དུས་སུ་བསམ།] 
རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད། །ཨཱཿནི་ངག་གི་ལམ་ 
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བཞག་སྟེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་བདྨ་ཆེ། །འཇྲིག་རྟེན་དབང་ 
མཆོག་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་ 
བྱས་ཏེ། །ཚིག་གི་དམ་ཆིག་ལྔ་ཡི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ 
ཚིག་གི་ལམ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་བསྐལ་ 
པ་གསུམ་དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ 
གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཐོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡརྗེའ་དབུས་སུ་བསམ། ། 
རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རྗོགས་བྱས་ལ། །སེམས་ལ་ཡི་གེ་ 
ཧྷུ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཁ་དོག་ 
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རྣམ་ལྔར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་དང་རྒྱལ་བའི་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་བྱ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྡེའི 
ཐུགས་འདྲ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྟེན་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་བསྐལ་པ་གསུམ་ 
དུ་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གསང་ 
བམ་དྷེ་སད་ཅིས་བཀའ་བསམ་ཏོ། །དེ་བཞེན་གཤིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚག་རྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྡོརྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཡུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁཾ་དམིགས་ན། །ྡོརྡེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྱུར། །ཁཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མཆོད་པ་དང་། །བསྐལ་ 
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བ་གསུམ་དུ་དམ་ཚིག་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་མི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཀོད་པའེ་ 
འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རང་སྔགས་སྐྱེས་བུ་རབ་བསམས་ 
ནས། །སྙིང་ཁར་རྡོརྗེ་ཾ་ཞེས་པ། །བཞག་སྟེ་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཧཾ། འཇམ་དཔལ་དམ་ཚིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ས་བྱང་ 
དག་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དེ་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འོད་ཟེར་འབར་ 





112 ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་་རྒྱུད 

བའི་ཡི་གེ་བྷྲི །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ།། 
མཚོན་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་ལུས་དག་གིས། །རྡོ་རྡའི་སྐུ་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། བྷཾ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་ 
གི་བཀོད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་དམ་ཚིག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་པའོ། །ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ 
བསྒམས་ལ།།ཡ་ཤེསཨི་ནི་བསྒམཔར་བྱ། ཨཾ རྡ 
རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་འདྲ་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 





ལེའུ་བཅུ་གཅིག་བ། 113 
བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །མི་བསྐྱོད་བ་ཡི་སྐུ་ 
འདྲ་དང་། །གསུང་དང་ཐུགས་མཆོག་འདྲ་བ་འཛིན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྗེས་མཆོད་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་སྐུ་དང་མཉམ་པར་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འོད་བཟང་བསམ། །ནམ་མཁའི་ྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་ཨོཾ་ནི་བསམ་བར་བ། །ཁི། རོ་རྡེ་དམ་ཆིག་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་ 
འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ། །དེ་ནི་བདག་མེད་བྱང་ 





114 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

ཆུབ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གསང་བ་འདིར་གནས་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །རིན་ 
པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཨོཾ་ནི་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོ།། རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དཔག་མེད་འདྲར་འགྱུར། །ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འོད་དཔག་མེད་དང་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ཡོན་ཏན་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྡོ་རྗ་འོད་ཀྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ལ་བསྒོམས་ལ། །དམ་ཚིག་ཨོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཨཾ རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྡོརྗེ་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། ། 
ོརེ་ཐོགས་མེད་འྔང་བའི་འོད། །དེ་ནི་དབལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་འབྱང་བར་འགྱུར།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་དམ་ཚིག་འོད་ཟེར་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་ 
མཛད་རབ་བསྒོམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཨོཾ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒོམས་པས། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འདྲ་བའི་འོད། །དེ་ནི་ཡེ་ 
ཤེ ས་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་དམིགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་རི་བོ་དང་། ། 
ཀླུང་དང་འབབ་ཆུ་རྣམས་དང་ནི། །དུར་གྱི་ཁྲོད་ལ་ཕྱོགས་ 
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བཔར་ཡང་། །བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འདི་དག་བསྒོམ། ། 
མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་སྩོགས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བསམ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་གནས་སུ་བསྒོམ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ། །འབར་བ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གནས་ 
ལྔ་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུག་པ་ཡི། །རང་སྔགས་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྡོ་རྡེ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ྡོརྡེ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ཉིད་དུ། །འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་འབར་འོད་འདྲ། ། 
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སངས་རྒྱས་འཇུག་པར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་ 
གནས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་གནས་པར། །བདག་གིས་ལུས་ལ་སྣང་མཛད་ 
བཞག །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཉེད་ 
དུ། །གང་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་འཛིན་པ། །ཡིད་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྡོ་རྡེ་ 
མི་བསྐྱོད་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཉྭུཾ་བསྒོམ སཿ 
ནས། །སེམས་ནི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །སངས་ 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་བར། །ཚེ་དབག་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཨཱ༔བསམས་ཏེ། ། 
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ྡོརྗེཐིག་ལེར་གྱུར་པར་བཞག །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམ་པ། །འགོག་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། ། 
གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་ 
སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་ 
གནས། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། ། 
ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿ །བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གནས་པར། །རྡོ་རྗའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ། ། 
བསམས་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པར་གནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





120 _ ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་བའི་རྩ་རྒྱུད། 
རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
རྣལ་འབྱོར་འདིར་གྱུར་ཕྱིན་ཆད་ནི། །ཀློག་གམ་ཡང་ 
ན་སེམས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདྲར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྡོ་རྡེའི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་ལེ ཅུ་ 
སྟེ་༧བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད 
༄༅། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །སྐྱེད་པ་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྒྲུབ་བ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གསུམ། | 
རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཁའ་དང་མཚུངས་ 
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བར་མཉམ་གྱུར་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་དག་པ་ལས། །རོལ་མོ་འདེ་དག་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ།།དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་སྩོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ།།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲབ།། 
མཾ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛམ་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་སྤྲོས་པས། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་འོད་དག་གིས། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བར་འགྱུར། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སྩོགས་ལྷས། ། 
ནམས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ནུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་མཆོག་ 





122 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད། 

གི་དམ་ཚིག་མི་སྣང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ། ། 
ྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་ལས་བྱུང་། །གཤང་གཅི་དམ་ཚིག་ 
ལྔ་རྣམས་ནི། །ལྕགས་གསུམ་ལས་བྱུང་ལྡན་བྱས་ཏེ། ། 
ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་མི་ཕྱེད་པའི། །ཐུགས་ནི་དེ་རུ་རབ་བསྒོམས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་འོད་འདྲ་བར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་ 
རོ། །འཁོར་ལོ་འོད་འཕྲོ་མདངས་མཆོག་ཅན། །རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྒོམས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བཞུགས་པའི་གནས། །བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ 
ཕན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་དང་འདྲ་བ་ཀུན།། 
དེ་ཡི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ 
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ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་སྔགས་ 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས། ། 
ྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམསན་རྡོ་རྡེ་འདྲ་ 
བར་འགྱུར། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི །རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །དེ་སྙེད་ཀྱ་ནི་ཐུད་མེད་རྣམས། །ཡོན་ 
ཉན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྱུར། །དྲག་པོ་དག་གིས་ཕྱག་ 
བྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོར་འགྱུར། །རྡ་རྗ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །པདྨ་ཆེན་པོ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ། །རང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བསམས་ནས་སུ།། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་པར། །བསམས་ན་ 
ཆོས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །རི་རབ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གི ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་མཆོག་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་འཇོག་པར་བྱེད། ། 
བདྨ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་རབ་བསྟེན་ན། །བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡུན་ 
དུ་གནས། །ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
གསང་བ་གསུམ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འོད་ཟེར་ 
ལྔ་ཡི་མདོག་འདྲའི་འོད། །རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲི་བསྒོམ། །མིག་ཡངས་ལག་ན་ཐོགས་ན་ནི། །རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་རིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཚངས་དབང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་ 
པ།།སྟོང་གསུམ་ན་ནི་གཅིག་པུ་པ། །མི་མཆོག་གསང་ 
བ་འཛིན་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་འདོད་དང་བསམ་ 
པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྡེའཛི་ན། །རྡོརྡེའི 
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ཐུགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དེལྟ་བུཡི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། 
རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཨཾ་ནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ 
ཏ་ཁར་བྱཅགརྣམབསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེམ་ཐག་ཏུ 
ཡང །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འོད་འདྲར་འགྱུར། །ཉེ་ 
མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཛཛྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
མདོག །ཨཱཿནི་རི་ལུ་ཙ་ན་ཀའི། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།། 
བསམས་ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་འདྲ་ཞིང་། །ཇམྦུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་ 
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མདོག ཧྤུཾ་ནི་རི་ཡུ་ཙ་ན་ཀའེ། །འབྲུ་ཚད་ཙམ་དུ་བསམས་ 
ནས་ནི། །དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས། །བསམས་ 
ཏེ་ཁར་བཅུག་རྣམ་བསྒོམས་ན། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཡད །རྡོ་རྡའི་སྐུ་དང་འོད་འདྲར་འགྱུར། །མཁའ་དབྱིངས་ 
གསལ་བའི་དབུས་གནས་པར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྒོམས་ན། ། 
འཁོར་ལོའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་ 
སྦྱོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རབ་སྒྲུབ་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྡེ་དབུས་གནས་ 
པར། །ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །ལག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པར་ 
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འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 
ྒུ་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རྡོ་རྗའི་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་ 
དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ལག་ཏུ་རིན་ཆེན་རབ་བསྒོམས་ན། །རིན་ཆེན་རིག་པ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས་བསྒོམས་ནས།། 
རིན་ཆེན་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་ 
འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་པདྨ་རབ་བསྒོམས་ན། ། 
པདྨའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
བསྒོམས་ནས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 





128 _ ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ར་རྒྱུད། 
པདྨའེ་མཆོག་འདི་སྒྲབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་ 
བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་དམ་ཚིག་དབུས་གནས་པར། ། 
གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །ལག་ཏུ་རལ་གྲི་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །རལ་གྲིའི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྒོམས་ནས། །ཐོགས་མེད་ 
དམ་ཚིག་རབ་སྦྱོར་ཞེང་། །དམ་ཚིག་མཆོག་འདི་སྒྲུབ་པ་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དག་གིས་བྱ། །རྩེ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྙོགས། རྡོརྗེ་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྒྲབས་ན། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མཚན་མ་གཅིག་ 
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དང་ཞི་གནས་སུ། །རྡོརྗེ་དགུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ། །སྦྱོར་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྦྱོར་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་ལྡན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཀྱོ་བ་བཏང་། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གནས་ 
པ། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་ཕྱོགས་བཅུ་པ། །རྡོ་རྗེས་བཀུག་ནས་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དགུག་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ལ་སྩོགས་པས། །རྒྱལ་གནས་ ལྕགས་ཀྱུ་བསམས་ 
ནས་ནི། །དམ་ཚིག་དགུག་མཆོག་ཀྱོ་བས་བྱ། །ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དགུག་པའོ། །རྣམ་པའི་མཆོག་ 
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རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ 
ལ།།ལག་ཏུ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི།]ཀྱོ་བ་ལ་སྩོགས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་དག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་གནས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་ 
ྡེའ་སྦྱོར་བས་ལྕེ་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །མགྲྭ་ 
ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བསམས་ན་ནི། །རྡོརྗེ་དང་ནི་འདྲ་བར་ 
འགྱུར། །གསང་གསུམ་དམ་ཚིག་མཆོད་པའི་མཆོག། 
མཆོད་པས་མཆོད་ནས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །འདེ་ནི་སངས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
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ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་ 
གཅི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་འདིན་པའི་ 
གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ 
ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཁྱི་ 
ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་ 
རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་བསམས་པས་རྣམ་པར་བརྟག ། 
རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སྙིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
ཚིག་དང་། །དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་གྱུར་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གི སཿ 
བྱ་བ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་མཆོག ། 
རམ་ཆིག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་བྱ། །དམ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །ལྕེཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་མཆོག །རྡོརྡེ་ཅན་གྱིས་ཧྭུ 
བསྒོམས་ཏེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཟོས་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨཱཿདང་ཨོཾ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཀྱང། །འདི་ནི་རྡོ་རྡའི་ཚུལ་མཆོག་སྟེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་འདྲ་བར་འགྱུར། །རྡོ་ 
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རྗེའེ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྲུབ་མཆོག །སྐུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཙུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ནོར་བུ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འགྱུར། ། 
འཇིག་ཉྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོརྗེའི་བདག་ཉིད་ 
སྣང་བར་བྱེད། །འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པའེ་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ 
ཟླམསྲ་ཉད་དུ། །གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །དམ་ 
ཚིག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར། རྡོ་རྡེའེ་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། །མི་སྣང་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །སྟོང་ཁམས་དག་ནི་སྣང་བར་བྱེད། །སྲངས་ 
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རྒྱས་ཀུན་ལས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མཆོག་ལ་ 
སྤྱོད། །གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་བཞུགས་པ། །རང་ལག་སྒྱུ་རུ་ར་བཞག་ 
བཞིན། །རྡོ་རྡེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། །གངྒྭའི་ 
བྱེ་སྙེད་ཞིང་རྣམས་ན། །སྒྲ་གྲགས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ། ། 
མངོན་ཤེས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ནི། །རྣ་བའི་དྲུང་ན་འཁོད་ 
པ་བཞིན། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཞིང་དག་གི །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སེམས་རྣམས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མཚན་ 
བ་ཡི། །རོལ་མོ་ལས་བྱང་སེམས་རིག་འགྱུར། །བསྐལ་ 
པ་གདྒའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
སྔོན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཏན་ཚི་གས་རྣམས། །ཞག་གསུམ་ 
ལོན་པ་བཞིན་དུ་དྲན། །གངྒྷའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ལུས། ། 





ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། 135 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལ་སོགས་བརྒྱན་པ། །བསྐལ་པ་གངྒའི་ 
བྱེ་སྙེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་རྗུ་འཕྲུལ་མཆོག་གིས་འགེངས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ནི། རྡོ་རྗའི་སྤྱན་དང་རྡོ་རྗའི་སྙན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
ཐུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དོན་འགྲུབ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །གངྒཱའི་བྱེ་སྟེད་གྲངས་ 
མེད་པའི། །འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སུ། །རྡོ་ 
རྡའི་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས། །འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་བགྲོད་པར་འགྱུར། །བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་ 
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དོན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དག་དང་བཞི། ། 
རྡ་རྡའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། །བསྙེན་པའི་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་བ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གྲུབ་ 
མཆོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དཔྱད། །སྔགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་བསྒོམས་པ་ཡིས། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་ 





བར་གསུངས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་ 
པོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྙེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་པར་ 
བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད་དོན་གྲུབ་པའོ། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ 
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དང། །རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། །རི་བོ་ནགས་ 
འདབ་ཆུ་ངོགས་སུ། །རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཡང་ན་རྡོརྡེ་བཞི་དག་གིས། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་བརྟན་པས་བསྙེན་པར་བྱ། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་ 
བཉིད་གྱུར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དུས་བཞི་དག་ཏུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གནས་ 
ལྔར་ནི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེཡི་གེ་ཨོཾ །བསྒོམས་ན་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཞག་བདུན་དང་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ། 
ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །རྡོརྗེ་དམ་ཚིག་བསྒྲབས་ 
ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞག་ 
གྲངས་བྱེ་བྲག་རབ་བསྐུལ་བ། །ང་ཡིས་རྒྱས་པར་རབ་ 





138 _ ༧དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཅ་རྒྱུད། 

ཏུ་བསྟན། །གསང་བ་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་གསུངས། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། རྡ་རྗ་སྐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་སྐུ་ 
ཡིས་མཚན་པ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྒྲབ་པའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་འབྱེད་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་ 
བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་མི་ 
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ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །དེ་ལ་གསུང་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
བྱན་གས་བརླབསཀྱས་གནས་མཛད་དོ།།དེལའད་ཞི 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་ཡུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
འཛི་ན་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱེད་ 
པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་བྱས་ཏེ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། 
དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ 
གནས་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ། ། 
ཡང་ན་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའང་རུང་། །རྨོངས་པས་འདའ་ 
བར་བྱེད་ན་ནི། །ཚལ་པར་འགས་པར་གདོན་མི་ཟ 








140 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བའི་དམ་ཚིག་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅུ་གཉིས་ 
པའོ།། ད 
༄༅། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟོན་པ་ 
ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
ལ། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་འདི་གསུངས། །ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི། །ཨེ་ 
མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
ཡང་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བཤད། ། 
ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྒོམས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རེགས་ 
དང་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་རིང་ 
གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་ 





142 ༧དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ 
ལས་བྱང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། ། 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཛིན། ། 
ནམ་མཁའརྡོ་ེ་ཡ་ཤསའབུང། །བྱེད་སྱདདམ་པ 
མཆོག་གི་གཙོ་ས། །ྡོརྡེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 





རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ' 
འཆེམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ། 
ྡཾ་མ་ལའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དའ་ལོ' 
བཞུགས་ཨ།། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ར་ཛཱ་ 
འཐུང་གི ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པར་བརྗོད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་བདེ་ 


144 ༧དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

མཆོག་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་ལས་ 
གསང་ཆེན་བཤད་པར་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་ 
པ་མིན། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀར་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བླ་མ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་སྟེ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བའི་སྡོམ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས།། 
མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དངོས་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་རང་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
དཔའ །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །འབྱུང་བ་ 
སྒྲ་ཚུལ་ལས་བྱུང་རྣམས། །དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །ཐོག་མ་དབུས་མཐར་ཡང་དག་གནས། ། 





ལེའུ་དང་བོ། 145 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྟེད་དཀའ་བ། །བསྲུབ་བྱ་སྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་སྦྱོར། །ཇི་ལྟ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་ 
བཟླས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ལྡན། །སྦྱོར་ཉིད་ཆོ་ 
གའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ 
ནི་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །དབུགས་འབྱིན་བར་ 
མ་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཕོ་ཉ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། །མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པ་ཡི་ནི་དངོས་གྲུབ་བྱ། །རང་རྫས་ཐིག་ལེས་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བྱ། ། 
མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པ་ 





146 ༧དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩརྒྱུད། 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསོད་ནམས་མཆོག ། 
དག་བྱེད་སྡིག་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གསང་སྔགས་ཟློས་ 
པའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། ། 
དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །སྦྲང་རྩི་མཚལ་དང་ག་བུར་བཅས། །ཙན་དན་ 
དམར་པོ་དང་སྦྱར་བ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་མཚན་མཚན་མ་འཛིན། །སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་ 
རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྦྱད། ། 
ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱང་ན། །དངོས་གྲུབ་རྟག་པ་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་འགྱུར། ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །མཆོད་བཞི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
དབང་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡི། །སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའ་དེ་ཉིད་འཛིན། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ནི། ། 
བསྡུས་བྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི ས། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་བྱེད་ 
པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རི་བོ་ཚང་ 
ཚིང་སྨན་ལྗོངས་སམ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་དག་དང་། ། 
གདོད་ནས་གྲུབ་པའིདུར་ཁྲོད་དུ། །དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་བྱ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བརྗོད་པ་ལས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ལེའུ་སྟེ་༧དང་པོའོ།  །། 





148 ༧དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་རྩ་རྒྱུད། 

༄༅། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 
མན་ངག་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །དཔའ་བོའི་བརྡ་ཡི་སྐད་ 
དུ་ནི། །ང་ཡིས་རྒྱུད་དུ་སྦས་པ་ཡིན། །གོས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། ། 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེ ས་བརྗོད་ན. ས། ། རྒྱ སོག ས་སྟོང་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས། །རཇི་སྲིད་ 
བསྡུས་པའི་སྦྱོར་ལྡན་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ནི། །མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །མི་མཆོག་གང་ཞིག་ 
ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི།།རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། ། 





ལེའུ་ཐ་མ། 149 
ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་སྒོམ་པ། །ས་ 
ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་གང་ 
བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། །མར་གསར་ 
ྟོངདུ་ཞུ་འགྱུར་ཞང་།།སྣོདཀྱི་དྲེ་མ་འཇིག་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་ཧྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི། །མཚན་གྱིས་སྡིག་པ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །བསམ་གཏན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་སམ། 
ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྲིས་པ་ཡིས། །མཐོ་རེས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐོབ་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་འཁོར་ལོཊ ས་སྒྱུར་བ་ཐོབ། 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་ 
དཔའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ 








150 ༧དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་ 
འདྲི་ནམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་འདྲའི་དཔའ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་རྒྱུད་ཆེན། །གང་གིས་ཤེས་ནས་མ་དད་པ། ། 
དབུལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར། །དེ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་ 
དང། །རྣ་རྒྱན་ཚངས་པའི་སྐུད་པ་དང་། །དོ་ཤལ་མགོ་ 
ཡི་ཕྲེང་བ་དང་། །སྐ་རགས་སིལ་སིལ་སྨྲ་སྒྲོགས་པར།། 
རི་སྟང་སྣ་ཚོགས་པད་མ་ཡི། །ལྟེ་བར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སྐྱེས། ། 
དཀར་མོ་བདག་བོ་རྣམ་གནོན་ཅིང་། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུས་ 
སྐུ་ལ་འཁྱུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་ལྡན་པའི། །དཔའ་ 
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པོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དཔའ་བོ་ 
ཀུན་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི། །འཁོར་བཅས་དབུས་སུ་ 
སྦྱོར་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་ 
གྱར། །འབྱིན་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །མོས་པ་ 
དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ།།སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ 
དེ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཐབས་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡིན། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །སྨོད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །གང་གིས་འདེར་ 
བདག་ཡུལ་མིན་པ། །བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ 
ཡིན། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ནི། །བདག་ 





152 ༧དབལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད། 

ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་བྱང་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡང་རྣམ་ཀུན་ཏུ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འཕེལ་བྲི་སྤངས་པས་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་བྱས་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ཡོངས་མི་སྨད། །དེ་ཡི་བགྲོད་པ་ 
བསམ་ཡས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་རོལ་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་ 
མཐའེ་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་མོས་པས་འཇུག་པ་ 
རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞིན། །དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུམ་པའི་ནང་ན་ 
གནས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་ཕོ་བཀླགས་པས་གྲུབ་པ། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ 
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གྱིས་མི་ཐུབ་པ། གདོད་ནས་གྲུབ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ། 
བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱར་ནས།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། །དེག་ལ་འཛིན་ལའི་ལྡམ་ལ་ཡང་དཀ། 
ལར་མནོས་ལ་དག་གེས་མེད་ཨི་ནང་ཏ། 
བཆའ་དགཀེོས་ལའི་དམ་ཚིག་གེ་ས་ 
རྣན་འིལ་ཨོགས་ཀྱི་དད་དེས་ 
བཞུགས་སོ།། 


156 དམ་ཚིག་གི་རྗྔས། 
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མི་རྐང་གི་གླིང་བུ། 





158 དམ་ཚིག་གི་རྔས། 





འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨྲལ་ནག་བོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། 


ེ 
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བདེ་མཆོག་སོགས་དབུ་རྒྱན། 


རུས་བའི་སྙན་རྒྱན། ;: 


རུས་བའི་མགུལ་རྒྱན། =£ 





བླ དམ་ཚིག་གི་རྔ་ས། 








རྦམ 
'ཚིཿ 
ག་གི་རྗས། 
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'ཕགས་༔ 
སྱིཿ རྨོན་པའི་དོ་༨ ་སྐུད། 
༨་གཞི། 
རེ 
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162 དམ་ཚིག་གི་རྗས། 





དབལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བ། 


“ཊོ ༧ 


ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྨྲུབ། གསང་སྨྲུབ། 
&> 7 





163 


དམ་ཚིག་གི་རྔ་ས། 








[2 
ངི 
ཏོ 
1 
ཆ 





= དམ་ཚིག་གི་རྗས། 

༈ གོང་གི་རི་མོ་འདི་དག་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། ཆ་ལུགས་མི་ཉམས་ཤིང་གཟུང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི་ཡན་ལག་རྡོ་རྡེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། དགང་ 
ཟླུགས་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་། ཀ་པཱ་ལ་ 
དག ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་སོག་ ས་པ་ཚད་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱས་པ་རྣམས་བཅང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྔགས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབྲལ་ 
བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་མེད་དུ་ 
མི་རུང་བ་དག་དངོས་སམ། མ་མཐའ་རི་མོ་ཙམ་རེ་ 
གཞན་ལ་གསང་ནས་འབྲལ་སྤངས་སུ་བཅང་བ་གལ་ 
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ཆེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་ཚང་ 
དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱང་མཐའ་དག་པར་རི་མོའི་ལམ་ 
ནས་ཇི་བཞིན་ཐོན་དཀའ་ཡང་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་སོགས་དང་མཐུན་པར་ 
འདི་བཀོད་པ་འདིའི་བར་ལྷ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡང་རྩེར་བཞུགས་སོ།། །།སརྦ་ཛྲ་ཡརྒུ། 
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༄༅།།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
ཀུ །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 
ཀླུང། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རི་འདི། །དཔར་ 
དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
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སྦྱར་བའོ།། །། 


༈ ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་གསར་དུ་པར་བསྐྲུན་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་དག་ལྷན་ 
ཚོགས་དང་། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
གྲགས་བཅས་ཀྱིས་བགྱིས་ཏེ་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
གློག་ཀླད་འཕྲུལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཁུར་བླངས་ཤིང་། ཀོ་ 
རི་ཡའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་ 
བའེ་རྩ་བས། ༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། བོད་ལྗོངས་བདེན་མཐའ་ 
མྱུར་དུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཡུན་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྲོག་རྩར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
དཀེ་ཡེགས་འགེལ།། ད 








